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Scopi dell'Associazione

, . A Sri Cllaitanya Saraswat Matll
on l'avanzare di questo nuovo millennio si sta

risvegliando e sviluppando una coscienza di ser- V{[[a Gov{nc[a Ashram

vizio solidale globale. La vera beneficienza &
quella che, attraverso il servizio e la dedizione,

eleva tutte le anime verso la soddisfazione del L'Associazione ha sede in Via Regondino n.s, Olgiate Molgora (LQ).
cuore. E apartitica, apolitica, senza fini di lucro, perseque esclusivamente
"Abbiamo bisogno di sviluppare l'attitudi- finalita benefiche per I'essere umano. Le sue attivita principali consi-
stono in:

ne di voler fare del. l.Der?e a.gll alt.rl, il ques’Fo Diffusione della cultura Goudiya-Vaishnava dell’antica India portatri-
modo saremo beneficiati noi stessi e saremo in ce di valori di non-violenza, vegetarianesimo, tolleranza e rispetto
grado di fare del bene al mondo intero". per ogni essere vivente, attraverso la distribuzione di opere lettera-
(Srila Govinda Maharaj) rie, conferenze pubbliche, canti collettivi; distribuzione diretta di

cibo vegetariano in India e in tutto il mondo; realizzazione di strut-

ture permanenti per la formazione dei volontari e per lo svolgimen-

N . . . . o to delle suddette attivita.
€ un luogo di incontro dove sinceri ricercatori spirituali di

qualunque provenienza culturale-religiosa possono venire a
dialogare e a partecipare alle attivita dell'associazione. (Sotto) Il nostro insegnante di Bhakti-yoga, Srila Govinda Maharaj,
L'umilt, la tolleranza e il rispetto per gli altri sono i circondato da amici e discepoli - Villa Govinda estate 2007
principi fondamentali necessari per ogni pratica spirituale,
specialmente del Bhakti-yoga. Cercando di rispettare questi
principi i membri dell'associazione svolgono le innumerevo-
li attivita connesse al mantenimento e allo sviluppo della
stessa, sotto la gquida di Srila Bhakti Sundar Govinda
Maharaj, Capo spirituale della Missione Internazionale Sri
¢ Chaitanya Saraswat Math della qualle Villa Govinda € un
: ramo spiritualmente affiliato.
Nelle sequenti pagine sono rappresentate brevemen-
te le principali attivita in Italia e in India.
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Srila B.R Sridhar Maharaj, Srila B.S. Govinda Maharaj
il Maestro fondatore della SCSMath il nostro amato Gurudev LQ nostre C‘Uid@ Splrltua[1 OSSI
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Srila B.P. Janardhan Maharaj I
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Srila B.K. Ashram Maharaj

Srila B.B. Avadhut Maharaj
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Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj, I'attuale Presidente-sevaite Acharya della SCSMath.

Srila B.V. Trivikram Maharaj



| Tempio di Sri Navaclwip Dham

fu fondato in India nel 1941 da Srila Bhakti Rakshak Sridhar Dev-Goswami Maharaj.

E la casa madre della Missione e un rifugio per sinceri ricercatori spirituali provenienti da
tutto il mondo. Risplende sulle sponde del Gange laddove |'ultima e pitu misericordiosa
incarnazione del Signore manifestd i Suoi passatempi divini in questo mondo.
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Il Bengala Occidentale, I'Uttar Pradesh e |'Orissa sono i luoghi principali in cui '
opera la nostra Associazione. Con la collaborazione della missione locale Sri
Chaitanya Saraswat Math diamo il nostro contributo per realizzare costanti distri-
buzioni di cibo vegetariano e istruzione spirituale a tutti gli abitanti di quelle
zone, e per creare ambulatori gratuiti con la presenza di medici qualificati che

visitano e somministrano farmaci per curare o prevenire i humerosi disturbi e in
particolare le malattie agli occhi molto frequenti in queste zone.
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i Distribuzione di cibo che avviene periodicamente nel villaggio di Apaniya
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Distribuzione annuale massiva nel villaggio di Bhamumpara di circa 20.000 pasti
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Distribuzione di cibo vegetariano santificato (prasada)
in alcuni villaggi nel distretto di Nadia a nord di Kolkata.




L'ashram € un luogo di ricerca spirituale aperto a tutti, un vero rifugio per i sinceri ricer-
catori indipendentemente dalla provenienza culturale o religiosa. Ogni domenica tutti
sono invitati ad una festa spirituale che consiste in canti devozional (kirtan), medita-
zione sul mahamantra, lettura e commento delle antiche scritture vediche come la
Bhagavad-ghita, lo Srimad-Bhagavatam, le Upanishad ecc... Spesso sono presenti ospi-
ti d'onore di fama mondiale che tengono seminari sulla scienza dello spirito e rispondo-
no alle domande degli interessati. Tutti gli ospiti infine sono invitati a un pranzo vege-
tariano santificato (prashada).

Da dieci anni ogni domenica e ad ogni ricorrenza del calendario Vaishnava centinaia di
persone partecipano a questo programma.




Pul)uicazione cli thteratura Spiritua[e

La letteratura spirituale dell'antica India € un immenso tesoro dal quale tutti i grandi filosofi
della metafisica occidentale hanno attinto: Kant ed Hegel sono solo due tra gli innumerevoli
esempi. Grandi uomini come il mahatma Gandhi per tutta lawvita hanno letto ogni giorno que-
sti testi traendone grande ispirazione. | messaggi veicolati da queste scritture sono totalmente
universali e benefici per chiunque perché trattano della conoscenza dello spirito che trascende
ogni distinzione di credo o costume sociale. Per questo, dopo averne tratto noi stessi beneficio,
ci impegnamo diffonderli il pit possibile per beneficiare anche altri.

"Umilta, tolleranza e rispetto per ogni essere vivente senza pretenderne per se stessi" € la chia-
ve per comprendere il segreto spirituale della vita, secondo questi antichi insegnamenti, che a
nostro parere sono estremamente attuali e preziosi nella societa odierna.
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Nella pagina a fianco:

1-Alcune delle nostre pubblicazioni

2-Presentazione della "Bhagavad-ghita" a Merate, Sala Civica
3-Libreria Ecumenica-Milano, incontro pubblico
4-Conferenza alla Sala Civica di Osnago

5-Banchetto informativo a Laigueglia (SV), estate 2007

Osnago, Sala Civica, giugno 2007, Conferenza: "L'evoluzione soggettiva della coscienza secondo la Bhagavad-ghita"
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ID’ora in poi se siete in una piazza o in qualche festival in giro per I'ltalia guardatevi benegs
intorno potrebbe esserci il nostro chiosco itinerante VEGETARIAN SOUL. Non appiattitegs
le vostre papille su di un un triste e globalizzante hamburger. Sempre pit persone hannojillililg
sviluppato un gusto nuovo nello spuntino o pranzo per strada: dal sushi vegetariano algg
dosa del sud India potrete gustare piatti esotici e deliziosi, per non parlare dei dolci: prima
si mangiano cogli occhi poi col naso e finalmente con la bocca. Tutto lacto-vegetariano o
vegano. | nostri prezzi sono non-violenti come la nostra cucina.

Ci vediamo in giro!
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0 che hanno cosi avuto mo-
0 di farsi conoscere e rac-

(vei) Un tuffo nell” affa.&
ante mondo orientale

st'estate da una violenta

el Pakistan, oolpita
ione, L'evento, intitola-

ti nel territorio india-
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dei bambini del Litang. Pre-
senti inoltre i banchetti be-
nefici di «Vivindia» e «World

 Krishna

- progetti. Tra di esse, il Cen-
‘tro Studi Tibetani di Milano
(www.gpling.org) che si pro-
pone di salvare la cultura del
Tibet sostenendo l'istruzione

Comunity», gli Hare
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di Villa Govinda, oltre ad

associazioni di yoga e disci-
pline orientali e persino una
tatuatrice indiana. s
Punta di diamante dell'e-

vento é stata perol'esibizione
di P. T. Narendran, il Nu-
reyev della danza indiana,
che domenica 12 novembre &
stato ospite del p

«Alle falde del

%I;dottu daLicia Colo suRax

Preceduta da un'applaudi-
ta dimostrazione di yoga
atletico, la raffinata perfo-
mance di Narendran ha ac-
compagnato i presenti in un
interessante viaggio alla sco-
perta dell’antica danza del-
IIndia, il Bharata Natyam, |
strumento di unione tra =
umano e divino che trova nel
trasporto emotivo la sua stes-
sa sorgente; forma d’'arte
estremamente contempora-
nea perché essenziale e «fuo-
ri dal tempo».
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ritualita

Relatori dell'incontro la tra-
duttrice Chiara Benedetti e Go--
Maharaj.

canto, mentre
ﬂcaém!mmpaasmm&

ric-
ch&z%bjgmemg;mia,ckian-
que un po’ di queste qua-
 signi-  lita e attraente. La chiave per
avere successo nella vita é nelle

vostre mani, non dovete com-
Dbattere con I'ambiente perché vi-
viamo in un mondo di azione e

Venerdi msalacwloaestatopmsenlato il pitx antico testo sacro indiano
«[a chiave per AVETE SUCCESS0 nella v1ta : nelle vostre mani»

(bim) Un profumo d'incenso,
ragazzi con tonaché colorate e
dolci e bevande indiane hanno
portato un po’ d’oriente in sala
civica. Si & svolta infatti ve-
nerdi sera la presentazione del-
la Srimad «Bhagavad-ghita», il
pit antico testo sacro della spi-

indiana.

tengono delle regole molto simi-
li, ognuno sceglie una sua re-
ligione in base a dove trova pi
intimita e con Dio».

ﬂIsesuanldtKrlshnammt

argmadelcange Al termine

dell'incontro sono stati offerti
ai partecipanti dei dolei tipici
indiani a base di latte burro,

wﬂaognioosa,éﬂmszmpm
caro amico, anche nelle sima

zioni piu mceoeﬁrinadloecl,mmebe-
dare al di deﬂaappw-em vanda una tisana fatta
Tutti i testi sacri del mondo con- e

mone, menta, ﬂ-umexenm

=

Inchiesta/ Le religioni

22: STENOSARI

~ WM “Krishna Kanta devi dasi”, nome

spirituale che significa “servitrice dell’a-

- mante di Dio”, mi spiega che la sua con-

versione alla Sri Chaitanya Saraswat Ma-
thfondata da Sridhar Maharaj, & avvenu-
‘ta dopo un viaggio in India una decina
d’anni fa. «In India vidi una moltitudine
di culti differenti e capii che Dio eramise-
ricordioso e accettava gentilmente le va-
rie forme di cultoa Lui offerte. Trale varie

concezioni trovai irresistibile quella di
Krishna. Nel 2003, insieme ad altri devoti,
abbiamo aperto Villa Govinda. Ashram
ad Olgiate Molgora (Lc). La casamadre a
Navadwip & un complesso con.quattro
templi e alloggi per 5.000 persone. La
missione ha sviluppato pit di 60 centri
affiliati in 30 paesi diversi in tutto il mon-
do».

Mi parli del vostro libro sacro per eccel-
lenza, la Bhagavad-ghita

..«Eiltestodirifeﬂmentoditutta]aspi:i-

tualitaindiana e deiricercatori dell'onto-
logia dell'anima, scritto dal Saggio Veda
viasa cinquemila anni fa. E stata tenuta
nella piti alta considerazione dai pill
grandi filosofi della metafisica occiden-
tale come Kant, Hegel, Shopenhauer.
GrandiuominicomeilMahatma Gandhi
laportarono con se per tuttala vitay.
Qual @il suo messaggio?

«Bhagavad-ghita, significa canto del Si-
gnore Supremo. E una conversazione tra

Krishna (la suprema personalita di Dio)

tre forme di Krishna: Verita, Coscienza e Gioia infinita

ed Arjuna, suo devoto nel sacro campo di
battaglia di Kuruksetra in India. Con lin-
guaggio semplice viene enunciata la co-
noscenzapreliminare dellarelazione che
uniscel'animaindividualeal Signore Su-
premo, lametafinale, il puroamore perla
Suprema Realta Assoluta e il metodo at-
traverso il quale raggiungere ld meta de-
siderata. La rinuncia all'azione viene
condannata e incoraggiato il karma-yo-
ga: offrire ogni azione al Signore Supre-
mo senza interessi egoistici. Il risultato &

. lapienaoonoscenzadisé,ecuh:ﬁfﬁwp

laricerca del servizio d'amore nell'estati-
coregnodivino». -

Come considerate Krishna?

«La descrizione di Dio & data nei suoi tre
aspetti principali: Brahman, Paramatma
¢ Bhagavan che sono rispettivamente
I'infinitamente grande, onnicomprensi-
vo, privo di forma e attributi; I'infinita-
mente piccolo, onnipervadente, presen-
te in ogni cuore e in ogni atomo della
creazione e l'infinitamente affascinante
Persona Suprema, Govinda Krishna. Egli
possiede una forma fatta di Verita, Co-
scienza e Gioia infinitay.

b~y

‘l" Devoti di Krishna:
| apre in Brianza
'| una comunita

OLGIATE Ha aperto i
battenti la prima comu-
nita italiana del movi-
mento “Sri Chaitanya Sa-
raswat Math”, dedito al
culto di Krishna con gli
insegnamenti del guru
Swami B. S. Govinda
Maharaj. A fondare la co-
munita due meratesi d
Chiara Benedetti e Marco
Bosi.
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MERATE

Venerdi 19 in sala civicica presentazione della «Bhagavad-ghita»

Scritture saccre dall’India

Maharaj, monaco sannyasi, € 2 un famoso esperto di testi sacri

| EAE

Con I'associazione Villa Govinda
serata sulla cultura dell’'India

Lassociazione «Villa Govinda Ashram» venerdi 19 maggio alle
20,30 in sala civica a Merate presentera la pubblicazione del
libro «Bhagavad-ghita - |l tesoro nascosto del dolce Assoluton.
Una serata organizzata per far conoscere al pubblico lecchese
un testo fondamentale. Alla serata di presentazione partecipe-
ranno il monaco Sripad Goswami Maharaj e la traduttrice
Chiara Benedetti, una delle fondatrici dell'Ashram «Villa Govin-
dan» di Olgiate Molgora. La serata sara occasione di approfon-
dimento di una delle piir antiche culture dell'India. Sripad Go-
swami Maharaj sara ospite del centro di via Regondino 5 a OI-
giate dal 16 al 21 maggio. In particolar modo demenica 21 si
terra una grande festa, con inizio alle 11. Sara I'occasione di
poter rivolgere domande a Sripad Goswami Maharaj. Duran-
te la serata a tutti gli ospiti sara offerto un delizioso pranzo ve-
getariano. Per I'occasione ospiti dall'Inghilterra, dall’America e
dall’'Ungheria verranno a Villa Govinda.

(bim) Dopo quasi tre anni dal-
I'inaugurazione dell’ashram é
stato pubblicata la Srimad
«Bhagavad-ghita», testo sacro
di riferimento di tutta la spi-
ritualita dell'India. La Srimad
Bhagavad-ghita & considerato
uno dei testi rivelati pit an-
tichi ed @ uno dei capitoli con-
tenuti all'interno del pitt ampio
poema storico intitolato
«Mahabharata», dove Krishna
stesso istruisce Arjuna sulla
natura dell'anima, dell'azione,
dei differenti tipi di yoga e del-
'Assoluto. Il traduttore dal san-
scrito, Srila Bhakti Rakshak
Sridhar Maharaj, & uno dei piu
grandi eruditi e conoscitoridel-
le sacre scritture Vediche che
'India abbia mai conosciuto.

Questo libro, «Bhaga-
vad-ghita», che era sempre nel-
la borsa da viaggio di numerosi
personaggi molto noti, come ad
esempio il Mahatma Ghandi, é
portatore di alti valori umanie
spirituali.

1l testo sara presentato pub-
blicamente in una conferenza
che siterra presso lasala civica
di viale Lombardia giovedi 19
maggio alle 20.30. I relatore
della serata sara B.S. Goswami
Maharaj, monaco sannayasi e
famoso esperto di testi sacri,
accompagnato dalla traduttri-
ce Chiara Benedetti.

. l‘x ) r' .”ga

ll[ monaco Sannyasi Srila B. Rakshaka Srldhar Maharaj
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Spmtuallta
indiana,
relatore
un monaco

(bim) Sara presentato ve-
nerdi alle 20.30 in sala ci-
vica la «Bhagavad-ghita»,
il testo sacro di riferimen-
to di tutta la spiritualita
dell'India.

Il relatore sara Goswa-
mi Maharaj, monaco san-
nyasi e famoso esperto di
testi sacri, che sara tra-
dotto da Chiara Benedetti.
Il testo @ considerato uno
dei pil importanti ed an-
tichi, risale infatti a cin-
quemila anni fa, fu scritto
dal saggio Vedavyasa.

La «Bhagavad-ghita» &
uno dei capitoli contenuti
all'interno del piu ampio
poema storico intitolato
«Mahabharata» definito
anche il quinto Veda, dove
Krishna stesso istruisce
Arjuna sulla natura del-
I'anima, dell’azione, dei di-
versi tipi di yogae dei tre
fondamentali aspetti del-
1Assoluto: Brahman, spiri-
to onnipervadente che tut-
to contiene, Paramatma,
aspetto atomico e localiz-
zato in ogni essere e Bha-
gavan, aspetto eprsonale.
Grandi filosofi della me-
tafisica occidentale attin-
sero da questa fonte e da
tutta la letteratura vedica.
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Una «Grande fes/festa spmtuale» per la prima sede italiana del movimento

Un pezzo « di India a Regondino

[naugurato il centro della rla missione mondiale di «Sri Chiatanya Saraswat Math»

PaTRiziA PIOLATTO

OLGIATE. (ppo) E’ stato
chiamato «Villa Govinday il
primo centro italiano della
missione mondiale della «Sri
Chiatanya Saraswat Math»
inaugurato in questi giorni
in via Regondino 5.

Per celebrare I'avvenimen-
to & stata organizzata una
«Grande festa spirituale»,
iniziata il 28 luglio e termina-
ta mercoledi scorso, alla qua-
le hanno partecipato il mae-
stro e leader della missione
mondiale della coscienza di
Krishna, Srila B. S. Govinda
Maharaj, e numerosi devoti e
ricercatori provenienti da
tutto/il mondo.

La manifestazione, peral-
tro aperta a tutti, si e svolta
seguendo un programma di
conferenze, lettura di scrittu-
re vediche (reincarnazione,
karma, mondo spirituale,
Bhagavad-Gita, Srimad-Bha-
gavatam, Chaitanya-Cari-
tamrta, ecc.....), canti devo-
zionali, yoga e meditazione.

Srila B. S. Govinda Maha-
raj, originario del Bengala,
proveniva dalla missione di
Londra e, dopo l'incontro qui
in Italia, si rechera in Rus-
sia.

W Srila B. S. Govinda Maharaj, s( 1araj, seduto sulla s¢dia al centro della foto, con alcuni suoi discepoli

La «Grande feste spiritua-
le» é stata quindi un’occasio-
ne eccezionale per i devoti
che hanno potuto trascorrere
qualche ora, parlare e medi-
tare con il loro guru.

Il maestro era stato altre
due volte in Italia, 'ultima
ad agosto del 2000 a Galbiate
e anche in quella occasione
aveva richiamato centinaia
di fedeli.

itua-
asio-
woti
rere
nedi-

altre
tima
biate
iione
naia

/

11 clou d¢lla festa spiritua-
le & stato yei giorni di sabato
e domenifa quando in villa
Govinda ¢’erano circa 150 de-
voti, Molti portavano sulla
il xtilak», il segno che
coloro che seguono
questa fflosofia indiana.

Tantg movimento ha susci-
tato cufriosita (e sospetto) m
molti g, durante la festa, c'é
stato dnche un sopralluogo

dei carabinieri.

Oltre ai sette devoti resi-
denti, il nuovo centro acco-
gliera gquanti vogliono avvi-
cinarsi o condividere questa
filosofia indiana, che, fra le
altre sue esternazioni, ha an-
che quella di offrire il cibo
vegetariano ai propri ospiti.
Un rituale che si ripetera tut-
te le domeniche dopo le 16
per tutti coloro che vorranno

fare visita a villa Govinda.

La wita di un seguace della
missione ha alcuni momenti
fondamentali. Alla mattina,
intorno alle 6, la giornata si
apre con canti e preghiere e
I'offerta di cibo.

A mezzogiorno la cerimo-
nia del pranzo & accompagna-
ta da un particolare canto e
la sera viene dedicata alla
lettura delle scritture che
parlano di conoscenze tra-
scendentali e fondamentali.
Anche in questo caso c'é l'of-
ferta di cibo vegetariano e
vengono intonati alcuni can-

i

Inoltre il seguace di «Sri
Chiatanya Saraswat Math»
deve compiere ogni azione e
svolgere 1 lavori non tanto
per se stesso quanto per un
«qualeosa» di superiore in
una dimensione spirituale
pin elevata.

Villa Govinda ex villa Spi-
nelli@ stata recentemente ac-
quista e riordinata dal grup-
po.

«B piaciuta molto anche al
nostre maestro - ci hanno
spiegato - sia la casa, che ¢
stata definita la missione pii
bella, che la Brianza».

Al suo interno, ai piani su-
periori sono state ricavate le
stanzge per gli ospiti, e, al pia-

no terra la «sala della miseri-
cordia» dove si consuma e si
offre il cibo, quella del tem-
pio dove si prega, ci si racco-
glie in meditazione, si can-
ta..., e le cucine, luogo
anch’esso sacro (si deve en-
trare senza scarpe e tutto de-
ve essere in ordine e pulito)
perché la preparazione e 1'of-
ferta del cibo hanno signifi-
cati profondi per questa filo-
sofia.

Nel bel giardino é stata tro-
vata e restaurata anche la
statua della Madonna del Sa-
cro cuore di Gesu, benedetta
dal cardinale Ferrari il 7 ot
tobre del 1897 con una lapide
nella quale ¢ indicata I'indul-
genza di 100 giorni per chi re-
cita un Pater/Ave/Gloria.

Come conciliare la presen-
za della Madonna nella mis-
sione?

«La nostra filosofia si basa
sul rispetto, l'umilta e la tolle-
ranza verso tutti gli womini e
tutte le religioni» & la sempli-
ce ma fondamentale risposta
che ci viene data.

Gli interessati possono ri-
volgersi a Villa Govinda, Via
Regondino, 5 23887 Olgiate
Molgora Fraz. Regondino
Rosso tel. 039/9274445 (villa-
govinda_ashram@virgilio.it
- italiano@scsmath.org).
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OSNAGO
L'evoluzione secondo
|a filosofia indiana
delle scritture vediche

OSNAGO (per] L'asso-
ciazione «Villa Govinda
Ashram» invita all’in-
contro di sabato alle
17,30 in sala «Pertini»
con Sripad Nyasi Maha-
raj, monaco della tradi-
zione dello Yoga Devo-
zionale che parlera della
teoria dell’evoluzione se-
condo le antiche scrit-
ture vediche dell'India,
inclusa la «Bhaga-
vad-ghita.

La serata proseguira al
Centro culturale «Gra-
sch» di Lissone con cena
indiana vegetariana (18
euro - per prenotazioni e
informazioni:
349/7732699).

Al partecipanti alla ce-
na verra data in omaggio
la traduzione della Bha-
gavad-ghita a cura del-
I’Ashram dell’associazio-
ne.
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Olgiate Molgora La piu importante figura spirituale d

Maestro indiano nel

Y

OLGIATE M. [reo) E’ co-
1e se il Papa arrivasse a
wre visita ad Olgiate Mol-
ora; non si tratta pero del
apo della comunita cristia-
a, ma il primo rappresen-
ante di una tradizione mil-
anaria qualelo Yoga, che ha
ma sede proprio nel centro
ella Brianza produttiva.

Srila Govinda Maharaj,
1 pit importante figura spi-
ituale della branca pit no-
ile delle filosofie indiane, il
thakti Yoga, al suo venti-
reesimo giro del mondo e
lla sua quarta visita in Ita-
ia, arrivera infatti a Villa
jovinda venerdi prossimo,
8 settembre.

Srila Gurudeva, come vie-
1e chiamato affettuosamen-
e dai discepoli, compira 78
mnia Natale e svolge la sua
‘missione» al tempio
lall'eta di 17 anni: 60 anni
)assati nella predicazione
lella sua religione. Che non
: una religione come la in-
endiamo noi, piuttosto il
vIaestro si pone come guida
» come punto di riferimento
ser tutti gli esseri, umani e
10n umani; «il punto di ar-
‘ivo del sentiero spirituale
‘he raggiunge Dio con il pit
lto grado di intimita», per
1sare le parole di Malini,

“hiara Benedetti, una devota: <E’ come se arrivasse il Pt

it

Chiara Benedetti e Malini, due praticanti di Bhakti Yoga presenti nel centro di Villa Govinda

originaria di Malta, ospite
della comunita, e di Chiara
Benedetti, praticante Bha-
kti Yoga e residente fissa di
Villa Govinda di Olgiate.
«Il maestro & appena stato
in Russia, passando dalla
Thailandia e arrivera da noi
per fare da guida e sotto-
porsi alle domande degli al-
tri praticanti e monaci di

tutto il mondo - spiega per
illustrare il convegno che si
svolgera nella Villa dal 28
settembre all’8 ottobre - I
programma € vario, andra
dalle lezioni di yoga, ai di-
scorsi dal contenuto piu
strettamente filosofico e esi-
stenziale, alle dimostrazioni
di canto per finire con le
cerimonie quotidiane cele-

brate in presenza del mae-
stro. Tutto aperto a chiun-
que voglia partecipare».
Non ci si pud comungque
improvvisare praticanti di
questa disciplina. «Per di-
ventarlo infatti occorre che
qualche maestro ti inizi,
dandoti un “mantra”, una
frase da ripetere nella me;

ditazione. e un “japa”, un
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oggetto che testimonia che
tu lo accetti come guida spi-
rituale».

Le giornate del seminario
saranno organizzate in que-
sto modo: «Molto presto ci
sara la sveglia, anche alle
4.30 - spiega Chiara -, per le
6.30 - 7 la prima cerimonia,
durante la quale il maestro

disposizione per rispondere
alle domande dei praticanti
e dei monaci. Alle 10 anche i
monaci risponderanno alle
domande dei praticanti».
Imonacinon sono dei veri
e propri preti, 'essere mo-
naco & una fase della vita
secondo la cultura «vedica»:
«Dopo la gioventu, la for-

distacco dal nucleo ormai
indipendente, la persona ha
la possibilita di abbandona-
re tutto e di diventare mo-
naco - dicono Chiara e Ma-
lini - per avvicinarsi a Dio».

«Non so se diventero mo-
naca, spero di si - dice Chia-
ra, menire una ragazza ca-
liforniana che frequenta la

del Bhakti Yoga sara a Villa Govinda dal 28 settembre

| cuore della Bria

compagno{che lavora come
illustratory, anche lui disce-
polo».
Anche i praticanti di Bha-
kti Yoga lgvorano, fanno la
spesa, guichno la macchina,
addiritturp Malini va in
Chiesa «pef accompagnare i
miei genityri - spiega - Noi
svolgiamo psattamente una
vita parag¢nabile a chi non
€ “iniziato[; io lavoro come
giornalist4 nel mio paese.
bia é I'inten-
zione, non nettiamo al cen-
tro noi stessi, ma Dio e I'ar-
monia che fi trasmetten.
Cosi nei prossimi giornia
Olgiate lgora passera
uno dei magsimi rappresen-
tanti della millenaria tradi-







